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CON
SEdo

Judias verdes con patata
y huevo cocido

Espaguetis bolofiesa
Fruta fresca de temporada

Xudias con pataca
e ovo duro

Espaguetes a bolofiesa
Froita de tempada

Porrusalda

Lomo de cerdo a la plancha
con arroz

Yogur
Porrusalda

Lombo de porco a
prancha con arroz

Crema de zanahoria

Tortilla con atln
con tomate asado

Fruta fresca de temporada

Crema de cenoira

Tortilla con atun
con tomate asado

Froita de tempada

Sopa de verduras y fideos

Pollo al curry
con arroz

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras e fideos

Polo ao curry
con arroz

Froita de tempada

Martes
Martes

Garbanzos con acelgas

Milanesa de pollo con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Garabanzos con acelgas

Milanesa de polo
con leituga e millo

Froita de tempada

Alubias a la jardinera

Tortilla de patata con
ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta fresca de temporada

Alubias a xardineira
Tortilla de pataca con

ensalada de leituga e olivas

Froita de tempada

Sopa de carne y maravilla

Pollo guisado con cebolla
y pimientos con patatas

Yogur
Sopa de carne e marabilla
Polo con cebola e

N
pementos con patacas
logur @

Garbanzos estofados

San jacobo de jamén y
queso con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur

Garabanzos estufados

San xacobo de xamon e
queixo con ensalada de
leituga e millo

logur

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada
franja de edad ajustandose asf a sus necesidades (La calibracién indicada corresponde a 7 afios).

El ment incluye agua y pan. Estos ments han sido revisados y aprobados por el equipo de dietistas nutricionistas
colegiadas de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men(.

Miércoles
Meércores

Garbanzos estofados
Jamoncitos de pollo

alromero con brotes verdes
Yogur

Garabanzos estufados

Palometa ao forno
con pataca panadeira

logur

Crema de coliflor

San jacoho
de jamodn y queso

Yogur
Crema de coliflor

Empanada de
Xamon e queixo

logur

Brécoli con sofrito de ajos

Jamoncitos de pollo al
horno con patatas fritas

Yogur
Brdcoli con sofrito

Jamoncitos de polo
al horno con patacas

logur

Lentejas vegetales

Jamon asado en su jugo
con pasta tiburon

Fruta fresca de temporada

Lentellas vexetais

Xamon asado na sua salsa
con pasta tiburén

Froita de tempada

Puré de hortalizas
Merluza a la gallega

Fruta fresca de temporada
Puré de hortalizas

Pescada a galega

Froita de tempada

MARZo MARZo

Viernes
Venres

Sopa de ave y pistones Arroz con guisantes

y zanahoria

Tortilla de patata con

chorizo con ensalada de Palometa al horno con
lechuga y maiz patata panadera

Fruta fresca de temporada Yogur

Sopa de ave y pistons Arroz con chicharros
Tortilla de pataca con € cenoira

chourizo con ensalada Xamoncifios de polo ao
de leituga e millo romero con brotes verdes
Froita de tempada logur

Caldo gallego Sopa de estrellitas
con zanahoria

Merluza a la plancha ]

con calabacin orly Marmitako

Fruta fresca de temporada Yogur

Caldo galego Sopa de estrelifias
. con cenoira

Pescada 4 prancha .

con calabacin orly Marmitako

Froita de tempada logur

Macarrones con Sopa de verduras
berenjena y zanahoria
Lasana de pollo Calamares fritos

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Macarrons con
berenxena e cenoira

Bacallao a la vizcaina
con pataca cocida

Froita de tempada

Sopa xardineira
Lasafa de polo

Froita de tempada

Arroz con verduras Coliflor gratinada con queso
RN Merluza a la romana
Egttg%dga%% pavo con con lechuga y tomate

Yogur Fruta fresca de temporada
Arroz con verduras Coliflor gratinada con queixo
de tempada

Bacallao a romana con Eg%”faa?gcge a?j\{)o
ensalada de leituga e tomate p

logur Froita de tempada

Judias verdes salteadas
con jamon

Raxo con patatas fritas é@
Yogur

Xudias verdes salteadas
con xamon

men0
especial

Raxo con patacas fritas
Seasonal fruit

No comedor sérvense cantidades segundo a idade dos nenos, o que modifica a calibracion de cada grupo de idade
axustandose asf ds stias necesidades (A calibracion indicada corresponde a 7 anos).

0 men( inclte auga e pan. Estes ments foron revisados e aprobados polo equipo Ausolan de nutricionistas dietistas

rexistrados. Por causa de forza maior, Ausolan resérvase o dereito de facer cambios no mend.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/GALICIA/CAS-GAL-PROPCENA.pdf

